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Prévention des carences en fer
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FER VITAMINES B

PREVENTION DES CARENCES EN FER,
ANEMIES FERRIPRIVES

COMPOSITION POUR 1 CUILLEREE A THE (5 ML):

Ingrédients médicinaux 1a3ans 4ansa 9 ans

8 ans et plus

Apport Nutritionnel Recommandé
et (ou) de I'Apport Suffisant

Fer (Pyrophosphate ferrique) 3.5 mg 100 % 105 % 131%
Vitamine B1 (Thiamine) 0.35 mg 140 % 175 % 117 %
Vitamine B2 (Riboflavine) 400 mcg 160 % 200 % 133 %
Vitamine B3 (Niacine) 4.50 mg 112 % 168 % 112 %
Vitamine B5 (Ac. panthothénique) 1.40 mg 140 % 140 % 105 %
Vitamine B6 (Pyridoxine) 550 mcg 220 % 215% 165 %
Vitamine B8 (Biotine) 4 mcg 100 % 100 % 60 %
Vitamine B9 (Folate) 50 mcg 67 % 75 % 50 %
Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 0.5 mcg 111 % 125 % 83 %

Ingrédients non médicinaux :
Eau purifiée, nectar d’agave naturel biologique, gomme arabique, jus de carotte,
ardme de banane, acide citrique, benzoate de sodium, sorbate de potassium.

Indications :

Recommandé chez le jeune enfant jusqu’au préadolescent pour :

- Aider a la formation de globules rouges et a leur bon fonctionnement.

- Aider a prévenir une carence en fer ( anémie ferriprive ).

- Aider a la croissance et au développement normauy, a la formation
de tissus.

- Contribuer au maintien d’une bonne santé.

- Aider I'organisme a métaboliser les glucides (hydrates de carbone),
les lipides et les protéines.

Posologie : Voie orale.

Enfants de 1 a 3 ans : 1 cuillere a thé 2 fois par jour.

Enfants de 4 ans et plus : 1 cuillére a thé 3 fois par jour.

Prendre avec de la nourriture et quelques heures avant ou apres la prise d’autres
médicaments.

Mises en garde :
A conserver hors de la portée des enfants, de la chaleur et de I'humidité.
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité connue a I'un des ingrédients.

Réactions indésirables connues :

La prise d’acide nicotinique (vitamine B3) pourrait entrainer des bouffées congestives
(bouffées de chaleur) chez les personnes qui sont sensible a ce produit; en général,
cet effet est bénin et transitoire.



